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PURIN D’ORTIE :
engrais et préventif de certaines maladies Riche en azote, éléments organiques et
mineraux et en oligo-éléments, constitue un engrais efficace, préventif contre le
mildiou, la rouille, I'oidium.

Répulsif des acariens, pucerons.

- Cueillir de grandes orties non montées en graines (n’oubliez pas les gants !).

- Hachez grossierement 1 kg d’orties fraiches pour 10 litres d’eau ( de pluie), dans
un récipient non métallique.

Laissez maceérer : 3-4 jours a 18° pour obtenir un insecticide/fongicide

10 a 15 jours a 18° pour servir d’engrais et de stimulateur de croissance

(le mélange ne produit plus de bulles lorsqu’on le remue).

- Dilution a : 5% pour le traitement des feuilles ou 10-20% pour I'arrosage au pied
des plantes. Le purin d’ortie est également un accélérateur de compost, versez-en
sur celui-ci !

- Pour le conserver pendant plusieurs semaines ou pour pouvoir le pulvériser sur
les plantes, une filtration tres fine est nécessaire, mettre les résidus d’ortie sur le
compost. A conserver au frais (cave, sous-sol) dans des bouteilles hermétiquement
fermées pour éviter que la fermentation ne reparte. ’odeur du purin d’ortie est
plutét désagréable.

PURIN DE PISSENLIT :

Ameéliore la structure des sols, régularise la croissance des plantes.

- Mettre a tremper 1 kg de feuilles, racines et fleurs fraiches pour 10 litres d’eau
de pluie environ 4/5 jours, dilué a 20% en pulvérisation foliaire et sur le sol.

DECOCTION DE RHUBARBE :

Contre la teigne du poireau et les pucerons noirs.

- Mettre a tremper 500 g. de feuilles de rhubarbe dans 3 litres d’eau de pluie.
Laissez macérer 24 heures. Filtrez..



Au potager le premier trimestre de 2014

L’hiver au potager est la période des récoltes des espéces semées ou plantées I’année
précédente el de la préparation du sol, débutée fin ociobre. Selon la région, on va semer
ou planter a partir de mi-février et en mars, souvent sous abri par crainte des gelées tar-
dives ou pour hater les premiéres récoltes.

Préparation du sol et entretien des cultures en place :

Fumure de fond, par épandage de Pengrais choisi et dosé en fonction des caractéris-
tiques du sol, a la surface avant béchage, griffage ou ratissage. Enfouissement des
engrais verts semeés sur place sur les parcelles juste aprés une récolte. Ces végétaux
enfouis enrichissent et améliorent le sol en apportant les éléments qu’ils ont puisés dans
le sol et I’air. Aération du sol par binage en profitant des journées ensoleillées : pour les
plantations faites a I'automne, biner autour des pieds et remettre en place la protection
pour les nuits encore froides (artichaut, chou brocoli, pissenlit). Béchage du carré d’as-
perge en production. Nettoyage des fraisiers, plantation des ceilletons d’artichauts et de
la rhubarbe.

Mars

Vérifiez vos [égumes entreposés en cave froide et éliminez ceux qui ne sont plus consommables.
Utilisez le voile de forcage si il fait froid. Binez legérement entre les fraisiers pour ameublir le sol
et profitez-en pour apporter un peu d’engrais ou de compost. Divisez les pieds de rhubarbe, de
ciboulette et d’estragon. Buttez les asperges et aérez les artichauts durant les beaux jours pour
éviter la pourriture. Eliminez de suite les mauvaise herbes par des sarclages.

Semis en intérieur
Tout le mois asperges, basilic, céleris, ciboulette, estragon, lavande, marjolaine, menthe, oi-
gnons, oignons espagnols, persil, poireaux, romarin, sauge, thym

Semis sous abris

Tout le mois aubergine, basilic, betterave, carotte 1/2 longue héative, céleri branches, céleri a
cbtes, chou cabus d’été / automne, chou rouge, courge, courgette, laitue pommée printemps /
batavia, melon, navets, piment, poireaux, poivron, radis roses pleine terre, tomate

Fin de mois de préférence chou de Bruxelles, chou de milan d’été / automne, concombre, cor-
nichon, fenouil, potirons

Semis pleine terre

Tout le mois Ail blanc, artichaut, carotte longue ou 1/2 pleine terre, chou fleur hétif, choux,
ciboule, ciboulette, échalote, estragon, laitue a couper, laitue romaine, navet de printemps,
oignon de couleur, oignon blanc trés hétif, oignon blanc a confire, persil fris€ ou non, pois nain
grain rond, pois a rames grain rond, salsifis, scorsonére

Fin de mois de préférence arroche, asperge, épinard d’automne, féve, laitue pommeée été /
automne / batavia, panais, persil «racines», pissenlit, poireaux, pois a rames grain ridée, pois
nain grain ridé, rutabaga

Plantations
Tout le mois ail, asperges, échalotes, oignons de couleur, pommes de terre précoces (prévoir
de I’engrais si vous avez oublié de fumer)
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Avril

Ajouter du compost a votre terre, du fumier et redresser le PH si nécessaire.

Semis en interieur
Début de mois de préférence : aubergines, melons, piments, tomates

Semis sous abris

Début de mois de préférence :melon, piment, poivron, basilic, cornichon, fenouil, chou cabus
d’'été / automne, chou de milan d’été / automne

Tout le mois : aubergine, carotte 1/2 longue hative, chicorée barbe de capucin, chicorée Pain
de sucre, chou fleur tardif, chou rouge, céleri a cotes, céleri branches, céleri rave, concombre,
coriandre, courgette, cresson, estragon, potirons, romarin, thym, tomate

Semis pleine terre
Début de mois de préférence : échalote

Tout le mois : aneth, arroche, artichaut, asperge, betterave, carotte longue ou 1/2 pleine terre,
céleri a couper, chou de Bruxelles, chou fleur hétif, ciboule, ciboulette, courge, courgette, écha-
lote, épinard d’été et d’automne, estragon, féve, laitue a couper, laitue pommée été/automne /
batavia, laitue romaine, navet de printemps, oignon de couleur, oignon blanc & confire, panais,
persil frisé ou non, persil «racines», pissenlit, poireau, poirée, pois mangetout, pois nain grain
ridé, pois a rames grain ridé, pois a rames grain rond, pois nain grain rond, radis roses pleine
terre, rutabaga, salsifis, scorsonére

Fin de mois de préférence : basilic, chicorée frisée, chou cabus d’été / automne, chou cabus
d’hiver, choux-fleur, chou d’hiver frisé, chou de milan d’hiver, chou de milan d’été / automne,
chou rouge, fenouil, haricot grain, haricot vert, scarole, tétragone

Plantations
Tout le mois ail, asperges, échalotes, oignons de couleur, pommes de terre précoces (prévoir
de I’engrais si vous avez oublié de fumer)

Arrachage / Repiquage

Tout le mois : divisez puis replantez la touffe de ciboulette, repiquez les choux-fleur, laitues
pommeées printemps / batavia, poireaux

Fin de mois de préférence : repiquage chou de milan d’été / automne semé en début de mois,
melon, tomate
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